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学习《习近平与大学生朋友们》



重温入团誓词

我志愿加入中国共产主义青年团，坚决

拥护中国共产党的领导，遵守团的章程，执

行团的决议，履行团员义务，严守团的纪律，

勤奋学习，积极工作，吃苦在前，享受在后，

为共产主义事业而奋斗。



习近平与大学生朋友们



学习总结体会

结合书中记录的习近平总书记“三进下党”的扶贫故事，习近平总书

记对基层工作的体会和感悟，以及总书记对青年的殷切寄语，从“真

学、真懂、真信、真用”马克思主义，在“自找苦吃”中读好“无字

之书”，投身基层奉献青春等多个角度谈了自己的研读感悟，表示要

牢记总书记的嘱托，学习总书记干事创业的精神，知行合一，学以致

用，到基层中去、到实践中去、到人民中去，到祖国最需要的地方去，

锤炼过硬本领，勇担时代使命，不负总书记对青年一代的殷切期望。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935



研读感悟

看习近平总书记提倡的“自找苦吃”，给书本上的知识“挤挤水”，

以及基层干部要具备的忍耐力、直觉力和行政力，还有牺牲精神、

奉献精神和创造精神，感触良多。基层是能够真认识问题，解决真

实问题的地方；是能够贴近群众，感悟初心，实现价值的地方；也

是青年人锤炼本领、提升能力的大熔炉。大学生应该积极响应党和

国家的号召，投身基层这个最需要人才的地方，勇做建成社会主义

现代化强国的见证者、建设者，为这个伟大的时代，为民族复兴的

伟大目标共同奋斗。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935



学习体会

习近平总书记平易近人，始终关心大学生的成长，愿意与大学生们交

朋友，敢于直面学生们提出的问题，真诚为学生们提供帮助与关怀的

一桩桩、一幕幕，在他脑海中至今记忆犹新，也让他深为感动。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935



学习体会（续）

通过研读《习近平与大学生朋友们》一书，我们可以深切感受到青年

大学生在总书记心中“最亲”，他始终关心关爱大学生，以大学生为

友；基层老百姓在总书记心中“最重”，他始终关心关注基层，以老

百姓为重。希望同学们将《习近平与大学生朋友们》的学习和习近平

新时代中国特色社会主义思想的学习结合起来，和“四史”、校史学

习结合起来，和青年大学生所处的时代背景、承担的责任使命结合起

来，和个人的人生选择与发展目标结合起来，将习近平总书记对青年

一代的关心关怀和殷切期望，转化为自身成长成才的强大动力。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935



学习体会（续）

《习近平与大学生朋友们》生动展现了习近平同志在从政不同时期与

青年大学生交流交心交友的故事，对于大家理解习近平新时代中国特

色社会主义思想、学习“四史”是极佳的参考，能够帮助我们深入了

解伟大领袖的成长轨迹、伟大思想的发展根基。我们从书中能够跨越

时空、“身临其境”地感受习近平同志以诚待人、言传身教的生动场

景，深切感受到习近平同志对人才的热切期盼、对教育的高度重视、

对大学生的由衷喜爱和对青年一代成长成才的谆谆教导，在“当年人

讲当年事”中感受到榜样的力量，找到青年人成长努力的方向。《习

近平与大学生朋友们》一书中有多篇采访涉及人大的师生和校友，特

别感受到习近平同志对人民大学的特殊关心关怀。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935



学习体会（续）

《习近平与大学生朋友们》的第二篇记录了习近平同志与人民大学师

生交流谈心的情况，总书记分享了自己在基层工作的体会与感悟，向

人大学子提出了“到基层去”的鼓励。时至今日，这仍在促使着一代

又一代的“人大人”追寻着前辈的足迹，扎根基层，不改初心。她鼓

励同学们认真研读本书，并向同学们提出三点期望：一是增强学习自

觉，全面、准确把握思想精髓和核心要义；二是细细体悟总书记对青

年一代的亲切关怀和殷切期望，强化目标导向，为自己的人生找好航

向；三是努力练就过硬本领，敢于接受磨难考验，始终保持昂扬的奋

斗姿态，将青春绽放在党和人民最需要的地方。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935



学习体会（续）

读完此书深切感悟到了习近平总书记传递给青年人的坚定和自信。作

为学校马院博士生宣讲团负责人，她曾参与组织了近百场宣讲活动，

今后会以更多的热情、韧性和干劲开展宣讲工作，认真研读经典，

“真学真懂真信真用”马克思主义。作为思政教师后备队的一员，她

希望成为一名真正的青年马克思主义者，不断提高专业素养，锤炼教

学本领，为将来走向讲台蓄力。新时代国家和社会的发展给青年人提

供了人生出彩的难得机遇，青年学生要主动将“小我”成长融入“大

我”发展，把个人理想、个人追求同国家前途、人民需要紧密结合起

来。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935



学习体会（续）

围绕书本中两篇关于农村调研以及如何做好基层工作的专访，结合自

己暑期调研实践经历，分享了对于“做怎样的一代人”的思考。过去

四年他参与或带队学校博士生服务团去往全国各县进行调研，对基层

工作有了清晰的了解与认知。他认为，正如书中总书记谈到，基层干

部“要有忍耐力、直觉力和行政力”，“干好基层工作，要有兴趣、

有热情，有韧性、有耐力”，新时代的青年要成为可堪大任的一代，

必须具有良好的专业素养、坚强的意志品质，积极向下扎根，深入了

解基层现状，在基层工作中练就过硬本领，做出自己的贡献。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935



学习体会（续）

从习近平总书记对大学生朋友们的殷切关怀中收获了感动与力量。本

科毕业后，他曾加入研究生支教团前往老校长吴玉章的故乡荣县开展

为期一年的志愿服务工作，在这期间第一次阅读了刊载于中青报的

《习近平与大学生朋友们》系列报道。总书记“做有理想、有追求、

有担当、有作为、有品质、有修养的大学生”的勉励让他坚定了信念，

要尽职尽责做好支教工作；总书记“有兴趣、有热情，有韧性、有耐

力地干好基层工作”的寄语激励他在支教之余用心打造有意义、有深

度的公益活动。他表示，未来要不愧时光，继续努力，成为一个心中

有信仰，脚下有泥土的新时代人大青年。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935



学习体会（续）

结合父亲的基层工作经历分享了自己的研读体会。他表示，读完本书，

更加认识到了基层的可贵之处。基层虽平凡，但平凡中孕育着智慧的

“富矿”；基层虽艰苦，但艰苦中涵养着坚韧的品格；基层虽复杂，

但复杂中锻炼着应变的能力。正如总书记所言，“年轻人要‘自找苦

吃’”“立志要高，起步要低”。扎根基层，奉献青春，是青年学子

将青春梦与国家梦融合的最好风景，是人大人成长为国民表率、社会

栋梁的最佳路径。他将更加坚定投身基层的志向，在担当中历练，在

尽责中成长，在奋斗中建功，在奋斗中谱写青春之歌。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935



学习体会（续）

在实践中真切领悟到总书记对青年学生“重视实践，知行合一”的教

导的深刻含义。作为一名社会工作专业的学生，疫情期间她参与组织

了社会服务，帮助学生群体化解因疫情面临的困难。她深刻感受到，

只有在社会实践中才能将所学的理论知识转化为切实有效的工作方法，

做出成绩；只有在服务实践中才能学习如何甄别需求群体，提供帮助；

只有在专业实践中才能摸索出如何独立应对复杂社会情境、因地制宜

地运用理论，使之真正地入脑入心，内化为我们解决问题的有力武器。

未来会牢记总书记的教诲勉励，将自己的前途命运和国家发展融合在

一起，在实践中完成光荣使命。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935



学习体会（续）

书中饱含总书记对大学生干事务实、俯身要低、治学求真、立命为民

的殷殷期许。通过四年来大量的社会实践，特别是在实践中对多位村

支书的访谈，他认识到要在实践中把青春写在中国大地上，以人民为

师，以社会为炉，给书本上的知识“挤挤水”，在实践中贴近群众、

理解现实，锻炼本领、获取真知，找到使命、与时俱新。他表示要将

个人成长与社会发展、人大精神与国家事业结合起来，在“自找苦吃”

中读好“无字之书”，找准定位、担负使命、接续奋斗，饮水思源，

回馈社会，回答好人生之问。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935



学习体会（续）

习近平总书记谈到的“如何做好基层工作”给了自己很大启示，坦言

作为“骨干计划”成员，刚进入实习岗位工作的自己对于身份的转变

和工作的内容还是有些不适应，书中总书记关于基层干部应具备的

“忍耐力”“直觉力”和“行政力”，要有的“牺牲精神”、“奉献

精神”和“创造精神”的一系列阐述，让自己看清了存在的问题，也

找到了前进的方向。他决心要以总书记为学习的榜样，转变浮躁的心

态，养成虚心好学的习惯，不怕吃苦、积极任事，不断在学习中丰富

自己，提高自己服务和奉献的能力，尽己所能为学校的双一流建设、

为社会的发展贡献自己的青春力量。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935



学习体会（续）

在阅读学习总书记基层工作的故事时深受感动，习近平总书记为下党

地区的脱贫鞠躬尽瘁的事迹，让他更加理解了自己家乡近年发生的变

化背后，是共产党领导广大人民群众付出了怎样的艰辛和努力，加深

了自己对真实感受到脱贫成就时的骄傲与感慨。他认为，正是以习近

平总书记为代表的中国共产党人不忘初心，脚踏实地，一步一步和人

民共同奋斗，中国才取得了脱贫攻坚的伟大成就。他表示要学习总书

记一心为公，艰苦奋斗的精神，积累经验、增强本领，将青春之花绽

放在党和人民需要的地方，无愧祖国和时代的召唤。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935



学习体会（续）

《习书记邀请我们返家乡搞农村调研》这篇专访给他触动最深，让他

想起了自己的调研收获。调研是深入一线、探知国情的渠道，是开阔

眼界、锻炼本领的手段，更是夯实信仰、坚定理想的通途。从大一起，

通过学校的“红船领航”“千人百村”等项目，他先后赴全国多地开

展不同主题的调研，在调研实践的过程中，认识更加成熟，能力更加

全面。作为新时代的青年，要在调研中学真知、悟真谛、用真理，在

实践中学知识、长见识、练胆识。擦亮实事求是的精神底色，在全面

建设社会主义现代化国家的新征程中书写人大学子的青春华章。

https://news.ruc.edu.cn/archives/297935
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